metischen Medizin.

Die Ridolyse-Behandlung
fiihrt eine Restrukturierung
der Hautzelle herbei, die dem
Prozess einer Gewebewieder-
herstellung gleichkommt, oh-
ne Fremdkorper in das Gewe-
be einzuschleusen. Feinste
Akupunkturnadeln ~ werden
flach unter die Haut und in
Langsrichtung der Falte einge-
fiihrt.

Mit sanften Impulsstromfol-
gen wechselnder Frequenz
und Intensitdt werden die
Hautzellen iiber die Nadel zur
vermehrten Ausschiittung von
Kollagen und Elastin ange-
regt, sodass die natiirliche Fa-
serbildung gefordert und an-
geregt wird. Die Falten lernen
so, sich von selbst aufzupol-
stern. Nach einer Serie von
Behandlungen verlieren aus-

Tage. Die Faltenbehandlung
halt 1 bis 3 Jahre vor, je nach
Beschaffenheit der Haut bzw.
der Lebensumstinde. Auffri-
schungsbehandlungen in ei-
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Telefonnummer:
030-3136375

Die Heilpraktikerin S

Lifting-Verfahren an.

Ivia Drews bietet i
als eine der ersten das neue Face-

Flinf Cent fr jeden Kilometer

Diabetes nimmt nicht nur in
Deutschland erschreckend zu.
Die Zahl der Diabetiker hat
sich in den letzten 20 Jahren
fast verdoppelt. 5,7 Millionen
Menschen sind deshalb in
arztlicher Behandlung. Hinzu
kommen noch etwa zwei
Millionen ,,unentdeckte* Dia-
betiker. Nach Schétzungen der
Weltgesundheitsorganisation
wird sich die Zahl der Diabeti-
ker bis 2025 noch einmal ver-
doppeln. Vielfach wird der
sich schleichend entwickelnde
Typ 2 Diabetes ( bei 95% aller
Diabetiker) erst nach einer an-
deren Erkrankung, z.B. einem
Herzinfarkt, entdeckt. Wih-
rend der Typ 2 Diabetes frither
vorwiegend Erwachsene iiber
40 Jahre betraf, erkranken
heute daran auch immer mehr
junge Menschen. Kommen
Krankheiten wie Ubergewicht,
hoher Blutzucker, erhdhte
Blutdruck- und Blutfettwerte
zusammen, spricht man vom
metabolischen Syndrom, auch
todliches Quartett* genannt,
das den Stoffwechsel stort.
Besonders gefahrlich sind ho-
he Blutzuckerwerte nach den
Mahlzeiten — gefordert durch
Fehlerndhrung und mangelnde
Bewegung. Folgen des erhoh-
ten Blutzuckerspiegels sind
zum Beispiel Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Nierenversa-
gen, Erblinden oder FuBampu-
tationen. Die gesundheitlichen
Folgen sind alarmierend:
Schon 1998 verursachte Dia-
betes 44.400 Schlaganfille,
27.900 Amputation und 6.000
Erblindungen pro Jahr. Die

Gesundheit

Auch die Prominenz setzt sich
auf das BayRad: Anke Feller,
Moderatorin bei Radio Lever-
kusen, Jurgen Kohler, Sportdirek-
tor Bayer 04 sowie Dr. Wolfgang
Plischke, Vorstandsvorsitzender
BayerHealthCare.

Foto: BayerHealthCare

Lebenserwartung von Diabeti-
kern ist um ein Drittel redu-
ziert, die Schlaganfallrate ver-
doppelt. 30 Prozent aller Herz-
toten haben einen Diabetes-
Hintergrund und zwei von drei
Amputierten sind Diabetiker.
Mehr als 75 Prozent aller Dia-
betiker sterben an Herzinfarkt
oder Schlaganfall!

Prof. Griineklee, Vorsitzen-
der der Deutschen Diabetes-
Stiftung, bezeichnet den Typ 2
Diabetes als ,,die Pest des 21.
Jahrhunderts*. In Deutschland
ist es eine der grofiten Volks-
krankheiten.

Die Deutsche Diabetes-Stif-

tung (DDS) engagiert sich fir
Vorsorge, Schulung, Fortbil-
dung und Forschung bei der
Bekiampfung dieser Krankheit
und fir die Sensibilisierung
der Bevolkerung, fiir Risiko-
tests und Projekte zur besseren
Vorsorge.

Wir kénnen mehr zur Vor-
beugung tun: Anderung des
Lebensstils, gesiindere Ernéh-
rung, mehr Bewegung, regel-
maBige Vorsorgeuntersuchun-
gen und — wo nétig — die Ein-
nahme von Medikamenten.
Gemeinsam mit der Deut-
schen Diabetes-Stiftung, der
Deutschen Sporthochschule
Koln, der Barmer Ersatzkasse
sowie dem ,,Diabetiker Ratge-
ber” und Apotheken startete
Bayer HealthCare jetzt die In-
itiative ,,BayRad/Diabetes-
Privention*.

Nach dem Motto ,,Vorbeu-
gen ist besser als Heilen® ist
das Ziel, tiber Ursachen und
Folgen des Typ 2 Diabetes auf-
zukldren. Kernstiick der Initia-
tive ist das ,BayRad“: ein
Heimtrainer, der die Bevolke-
rung an interessanten Orten in
ganz Deutschland z.B. an
Autobahnraststitten der A3, in
Landtagen oder der Zugspitze
aufgestellt wird und zum Rad-
fahren einlddt. Fir jeden ge-
fahrenen Kilometer spendet
die Bayer Vital GmbH zehn
Cent fur ein Priventionspro-
jekt der Deutschen Diabetes-
Stiftung. Gerade Radfahren
eignet sich ideal zur Diabetes-
Privention, denn es trainiert
das Herz-Kreislauf-System.

R.T.

thode angewandat. Daruber
hinaus wird sie aus medizini-
scher Sicht sehr erfolgreich
zur Heilbehandlung einge-
setzt. Der TTM liegt eine der
Natur des Menschen entspre-
chende ganzheitliche Betrach-
tungsweise zugrunde. Integra-
tion von Natur, Korper, Geist
und Seele ist die zentrale Aus-
richtung. Durch ihre einzigar-
tige Technik lassen sich im
Allgemeinen wesentlich bes-
sere gesundheitliche Erfolge
erzielen als bei herkomm-
lichen Massageformen. Ihre
zentrale Wirkung entfaltet die
TTM jedoch auf der geistig-
seelischen Ebene. Indem sie
praventiv ausgerichtet ist, gibt
sie dem strapazierten Men-

man hier auch noch eine viel-
zahl von alternativen Heilme-
thoden in Anspruch nehmen.
So z.B. Irisdiagnose, Aku-
punktur, Neuraltherapie, Bio-
Face Lifting, Hautausbau,
Blutegel, Schropfen, Lymph-
drainagen, Hypnose und vieles
mehr. Als ganz besonderer
Gliicksfall erweist sich der
Umstand, dass man alle
Dienstleistungen bei sich zu
Haus in Anspruch nehmen
kann. Auch das giinstige Preis-
Leistungs-Verhaltnis  sucht
hier in Berlin seines gleichen.

Mehr Infos erhalten unse-
re Leser bei: SABAIL, Graf-
Haeseler-Str. 26 13403 Ber-
lin Telefon: 0175 — 974 81 94.

www.heilpraxis-natur.de
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Tinnitus-Selbstbe-
handlung ist jetzt moglich

Ohrensausen, Ohr-Druck,
Schwindel, Horsturz, Schwer-
horigkeit

Mit einer neuen Softlaser-
Technologie aus der Schweiz
wurde jetzt eine Losung ge-
funden, um die meisten Innen-
ohrerkrankungen erfolgreich
zu behandeln. Der ADisMa
TinniTool ist ein Zubehor,
welches an einen Softlaser
montiert wird. Die Wirkung
dieses Lasers entspricht der
Photosynthese in der Natur
und ist vollig sicher und
schmerzlos. Der Laserstrahl
durchdringt selbst tiefere
Unterhautschichten und wirkt
so als heilsame Biostimulation
auf den Stoffwechsel im Bin-
degewebe. Dies fiithrt zur
schnellen Regeneration des
Hautgewebes, zur Stimulation
des Immunsystems und zur
Aktivierung bestimmter Ab-
wehrmolekiile. Der Laser wur-
de bereits erfolgreich zur Be-
handlung verschiedener Er-
krankungen, wie Herpes, Fal-
ten, Ekzeme, Wunden, Arthri-
tis, Entziindungen, Gicht, Ab-
szesse und vielem mehr einge-
setzt.

Wird der Laser zur Laser-
Akupunktur verwendet, so
konnen unter anderem Aller-
gien, Erkiltungen, Sodbren-
nen, Kopfschmerzen, Reise-
krankheit behandelt werden.
Jede Behandlungsmoglichkeit
wird in dem beiliegenden Rat-
geber allgemein verstindlich
erklért. Die Selbstbehandlung
ersetzt jedoch keine medizi-

nisch notwendigen Therapien
oder Eingriffe. Umgekehrt
kann jedoch eine Behandlung
mit dem Laser erfolgverspre-
chend sein.
Sonnenlichtmangel als
Ursache

Viele Krankheiten entstehen
durch einen Mangel an natiir-
lichem Sonnenlicht. Die beno-
tigte Licht-Energie wird in den
Korperzellen — gespeichert.
Photonen (Lichtteilchen) trei-
ben die Zellkraftwerke an.
Verliert eine Korperzelle
Energie, fiihrt das allméhlich
zur Schédigung und letztend-
lich zum Tod der Zelle. Ge-
schidigte Sinneszellen z.B. im
Ohr koénnen sich durch eine
konzentrierte Zufuhr an Licht-
energie schneller regenerieren.

Das Prinzip des TinniTool
ist es, mittels einer ausgeklii-
gelten Fiberglasleitung die be-
notigte Energie vom Laser
konzentriert auf die erkrankte
Stelle zu projizieren. So kon-
nen Tinnitus, Horverzerrung,
Druck im Ohr, Schwindel und
teilweise auch Schwerhorig-
keit behandelt werden. Zahl-
reiche medizinische Studien
belegen das. Der ADisMa Me-
dic Laser und TinniTool sind
medizinisch gepriift und zerti-
fiziert.



